SEKSUAALIANAMNEESI
- SEKSUAALIHISTORIAN HAASTATTELULOMAKE

Joseph & Leslie LoPiccolon lomakkeesta Sexpo saatiossa kevaallda 2004 muokattu versio. Alkuperdinen
lahde: http://www.syliin.fi/wp-content/uploads/2017/10/seksuaalianamneesi_Marika_Leppanen.pdf

Tausta ja lapsuus

1. Perhetausta

1.1. Mika oli syntymapaikkasi?

1.2. Kuvaile lapsuutesi perhettad. Millaisesta perheesta olet? Onko sinulla veljid/velipuolia tai
sisaria/sisarpuolia? Kuuluiko perheeseen lapsuutesi aikana muita lapsia, joita olet pitdnyt sisaruksinasi?
Kuinka paljon nuorempia tai vanhempia edelld mainitut ovat/olivat? Muuttuiko perheesi kokoonpano
lapsuutesi aikana?

1.3. Vaihdoitteko asuinpaikkaa lapsuutesi aikana? Jos muutit lapsuutesi aikana, niin miten se vaikutti sinuun
(ystavyyssuhteet, koulunkaynti, elamankokemus)? Matkusteliko perhe paljon?

1.4. Minka ikdisia vanhempasi olivat sinun syntyessasi? (huomioi myos adoptio yms.)

1.5. Eldvatko vanhempasi tai vanhempien asemassa olevat/olleet vield? Jos kylla: Ovatko he edelleen
naimisissa/avoliitossa/rekisterdidyssa suhteessa? Onko jompikumpi tai molemmat olleet aikaisemmin
naimisissa/avoliitossa/rekisterdidyssa suhteessa?

1.6. Mitka ovat/olivat vanhempiesi/vanhempien asemassa olevien ammatit?

1.7. Millaisena muistat kodin ilmapiirin? Tapahtuiko siind muutoksia kasvuvuosien aikana?

1.8. Minkalaiset suhteet perheenjasenten vililla oli kasvuvuosinasi? Miten kuvaisit omaa asemaasi
lahtoperheessasi lapsena/nuorena/aikuisena? Millaisena muistat oman suhteesi vanhempiisi/vanhempien
asemassa olleisiin lapsena/nuorena/aikuisena? Oliko jompikumpi tai molemmat
vanhemmistasi/vanhempien asemassa olleista sinulle: Idheinen, etdinen, lammin, sitova tai pelottava?
Olitko erityisesti kiintynyt jompaankumpaan vanhemmista/vanhemman asemassa olevista? Olivatko
sisaruksesi sinulle laheisia? Kuka erityisesti?

1.9. Mita perheellesi erityisen tarkeita tai vaikuttavia tapahtumia muistat lapsuutesi ajalta? Miten ne
vaikuttivat sinuun?

1.10. Minkalaiset valit sinulla on lapsuusperheesi jaseniin nykyaan?

2. Elamankatsomuksen/uskonnon vaikutus

2.1. Mika oli kodissasi/kasvuymparistossasi vallitseva elamankatsomus (uskonto, aatemaailma)?
2.2. Oliko vanhemmillasi/vanhempien asemassa olevilla samansuuntainen eldméankatsomus?

2.3. Miten voimakkaasti heidan elamankatsomuksensa vaikutti heiddn toimintaansa?

2.4. Oliko elamankatsomus/uskonto merkittava tekija Sinun elamassasi lapsuusvuosina (pyhakoulu,
seurakunnan kerho, iltarukoukset, muut eldmankatsomukselliset kerhot ja leirit tms.)?

3. Kodin ja Idhiympariston asenteet (muotoile jatkossa kysymykset perhetaustan mukaan)

3.1. Millaisia mielikuvia muistat sinulla olleen seksuaalisuudesta lapsuudessasi ja kasvuvuosinasi? Mita
tunteita seksuaalisuus herétti Sinussa (uteliaisuus, mielihyva, hapea, pelko)?

3.2. Muistatko esittdaneesi lapsena kysymyksia seksuaalisuudesta tai keskustelleesi siita? Miten vanhempasi
yleensa vastasivat kysymyksiin? Kaannyitko koskaan sisarustesi puoleen saadaksesi tietoja? Muistatko
mitdan esimerkkeja ndista? Tuntuiko sinusta siltd, ettd jompikumpi vanhemmistasi tai molemmat tunsivat
olonsa vaivautuneeksi, jos esitit kysymyksia seksuaalisuudesta? Millaisia?
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3.3. Osoittivatko vanhempasi hellyytta toisilleen? Milla tavoin (sanoin, halauksin, suukotteluin)? Tuntuiko
sinusta silta, ettda vanhempasi valittivat paljon toisistaan? llmaisiko jompikumpi vanhemmista toiselle
hellyyttd enemman kuin toinen?

3.4. Osoittivatko vanhempasi hellyytta sinulle? Milla tavoin (sanoin, kosketuksin, suukotteluin)? Kumpi
vanhemmista osoitti sinulle enemman hellyytta? Olisitko halunnut enemman tai vdhemman hellyytta
vanhemmiltasi tai olisitko halunnut yhta paljon molemmilta? Millaisia kokemuksia Sinulla oli sylissa
olemisesta? Oliko fyysista laheisyytta riittavasti vai kaipasitko sita lisaa?

3.5. Miten sukupuolten roolit ndkyivdt vanhempiesi suhteessa? Puhuivatko he siitd, mitd miehen&/naisena
voi tai ei voi, pitda tai ei pida ajatella tai tehda? Muistatko heidan sanoneen jotakin toisistaan
miehend/naisena? Millaisen kuvan sait naisena/mieheni olemisesta?

3.6. Miten vanhempasi suhtautuivat sinuun tytténd/poikana? Tunsitko tulleesi hyvaksytyksi
tyttona/poikana? Korostettiinko lasten kohdalla jollakin tavoin sukupuolen mukaisia rooleja? Saitko
pukeutua mielesi mukaan ja valita itse omat leikkisi?

3.7. Muistatko vanhempien tai muiden tarkeiden aikuisten kertoneen, millainen tyton/pojan tulee olla/ ei
saa olla, mitd/miten han ei puhu tai tee? Verrattiinko sinua muihin tyttéihin/poikiin tai samaa tai eri
sukupuolta oleviin aikuisiin? Milta se sinusta tuntui? Koitko ristiriitaa omien tarpeittesi ja halujesi ja muiden
ihmisten odotusten vililla? Kiusattiinko sinua koskaan erilaisuudesta tyttona/poikana tai sen vuoksi, ettet
ollut tai et kayttaytynyt kuten odotettiin sukupuolesi perusteella?

3.8. Muistatko itse olleesi tyytyvéinen siihen, etté olit tyttd/poika? Kehen/keihin itse halusit samaistua,
kenen kaltainen halusit olla (sisarukset, kaverit, vanhemmat yms)? Millainen suhde sinulla oli omaan
kehoosi? Enta omiin sukupuolielimiisi? Oliko sinulla niiden suhteen jotakin ongelmia tai ristiriitoja (tiukka
esinahka tms.)?

3.9. Oliko sinulla leikkitovereita vai leikitkd enimmakseen yksin? Oliko Sinun helppo tai vaikea solmia
ystavyyssuhteita? Leikitkd6 enemman samaa sukupuolta vai eri sukupuolta olevien lasten kanssa vai yhta
paljon molempien kanssa? Piditk6 enemman leikeists, joita on pidetty tytoille/pojille tyypillising vai leikitko
molempien leikkeja? Minkalaisia rooleja otit ja sait esimerkiksi kotileikeissa? Enta muissa leikeissa?
Kiusattiinko Sinua toveripiirissa, koulussa tai muussa tilanteessa lapsuusvuosinasi? Miten? Jos kylla: Miten
koit sen ja miten reagoit silhen? Miten arvelet sen vaikuttaneen elamaasi?

3.10. Miten kotonasi suhtauduttiin alastomuuteen?

Miten perhe kavi saunassa (yhdessa, erikseen, kuka kenen kanssa, mihin ikaan asti)?

3.11. Miten vanhempasi/vanhempien asemassa olevat asennoituivat mielestési seksuaalisuuteen? Miten he
ilmaisivat seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksiaan itsestaan, toisistaan tai muista ihmisista? limenivatko
heidan asenteensa esimerkiksi leikinlaskuna, varoituksina jne? Nayttaytyikod seksuaalisuus kotonasi
enemman myonteisena vai kielteisena asiana? Oliko vanhempiesi asennoituminen seksuaalisuuteen
samansuuntainen? Millaisena ndit heidan keskindisen seksuaalisen suhteensa?

3.12. Miten sisaruksesi tai ystavasi vaikuttivat siihen mita ajattelit seksuaalisuudesta ollessasi lapsi?
Puhuitko seksista sisarustesi tai ystaviesi kanssa? Oliko seksi vitsien aiheena tai aiheuttiko se
vaivautuneisuutta? Oliko seksi sinusta lapsuuden aikana likaista, pelottavaa, uteliaisuutta herattavaa tai
mielenkiintoista tai jotakin muuta?

3.13. Oliko perheen tai ystavien lisdksi muita henkilGita, joilta sait tietoa seksuaalisuuteen liittyvista
asioista? Keita? Millaista tietoa?

3.14. Muistatko, milloin sait ensimmaisen kerran tietda hedelmoittymisesta ja suvunjatkamisesta? Miten se
tapahtui? Miten suhtauduit saamiisi tietoihin?

3.15. Olitko paivahoidossa? Jos kylla: Muistatko puhuttiinko siellda mitdan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista? Mistd ja milla tavoin?

3.16. Oliko koulussasi seksuaalikasvatusta ala-asteella/kansakoulussa? Jos kylla: Minkalaista?
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4. Lapsuusidn eroottiset tunteet ja seksuaaliset harjoitteluleikit

4. 1. Muistatko lapsena ihastuneesi tai rakastuneesi? Kehen/keihin? Oliko ihastuminen molemminpuolista?
Jos kylla: halailitteko ja pussailitteko? Mitd muuta teitte yhdessa? Miten vanhempasi ja lahiymparisto
suhtautuivat ihastumisiisi/rakastumisiisi? Minkalaisia muistoja sinulle j&i?

4.2. Minka ikdisend muistat ensimmaisen kerran kokeneesi miellyttavia tunteita sukupuolielinten alueella?
Liittyivatké nama tuntemukset joihinkin tiettyihin ajatuksiin, toimintaan tai tilanteisiin? Tuntuiko sinusta
silloin, ettd nama tuntemukset tai toiminnat olivat hyvia tai pahoja?

4.3. Muistatko lapsena tutkineesi omia sukupuolielimidsi ja niiden rakennetta? Miten ja milloin teit ndin?
Mita se tunteita ja kysymyksia tdma sinussa heratti? Saitko vastauksia naihin kysymyksiin? Kenelta?
Tuntuiko sinusta siltd, etta olit jollakin tavalla erilainen kuin muut? Milla tavalla?

4.4. Minka ikaisena kokeilit ensi kerran itsetyydytysta tai jotakin muuta sellaista toimintaa, joka tuotti
mielihyvan tunteita sukupuolielinten alueella? Voisitko kuvailla milloin, milla tavoin ja missa se tapahtui?
Miten usein teit niin? Milta se sinusta tuntui? Muistatko kokeneesi orgasmeja naissa tilanteissa? Saatoitko
harrastaa itsetyydytystd omassa rauhassa ilmanyllatetyksi tulemisen pelkoa? Yllatettiinko sinua koskaan
nadissa tilanteissa? Oliko siita jotakin seuraamuksia? Tiesitko ettd muutkin harrastavat itsetyydytysta?

4.5. Muistatko mitdan seksileikkeja toisten lasten kanssa lapsuudessasi? Kenen/keiden kanssa? Millaisia?
4.6. Muistatko mitadan hammentavia seksuaalisuuteen liittyvia tilanteita lapsuudestasi?

4.7. Muistatko joitakin ikavia seksuaalisuuteen liittyvia kokemuksia lapsuudestasi? Jouduitko lapsuudessasi
seksuaalisen lahentelyn, ahdistelun tai hyvaksikdyton kohteeksi? Jos kylla: Voitko kertoa siitd lisda? Miten
se on vaikuttanut sinuun?

Murrosika

5. Seksuaalinen kehitys ja seksuaalikasvatus

5.1. Miten ja milloin maarittelet omalla kohdallasi murrosian alkaneen? Millaisia muutoksia Sinussa alkoi
tapahtua? (karvoitus, rintojen kasvu, adnenmurros, tunne-elaman muutokset...) Minka ikdinen olit silloin?
Milloin katsot murrosikasi paattyneen? Millaisena muistat oman murrosikasi?

5.2. Saitko murrosikaisena riittavasti asiallista tietoa seksuaalisuudesta? Jos kylla: Kenelta ja miten? Jos ei:
Miten arvelet taman vaikuttaneen omiin asenteisiisi ja kokemuksiisi?

5.3. Saitko tietoa murrosikaan liittyvista muutoksista kotoa vai koulusta vai molemmista? Kuka kertoi ja
miten? Saitko lahjaksi esimerkiksi aihetta kasittelevan kirjan?

5.4. Milla tavoin vanhempasi suhtautuivat murrosian kehitykseesi? Enta sisaruksesi? Muistatko sukulaisten
tai muiden ihmisten reagoineen jollakin tavoin kehitykseesi? Milla tavoin? Mita se sinussa heratti?

5.5. Muistatko jonkun aikuisen puhuneen seksuaalisuuteen liittyvistd tunteista? Keskustelitko kenenkadan
kanssa ndista tunteista, ihastumisesta jne? Enta seurustelusta ja suhteen luomisesta? Millaisia muistoja
naista keskusteluista jai? Ellet keskustellut, niin miksi et? Et itse halunnut? Et uskaltanut - miksi? Et kokenut
lahelldsi olevan sellaista ihmistd, jonka kanssa olisi voinut keskustella.

5.6. Tutkitko sukupuolielimiasi ja niiden rakennetta? Miten teit sen? Mita se heratti sinussa? Oliko sinulla
sukupuolielintesi suhteen joitakin huolia?

5.7. Milta ruumiilliset muutokset sinusta tuntuivat (karvoitus, rintojen kasvu, 4dnenmurros yms.)?
Vertasitko itsedsi muihin? Mita tunteita se heratti? Tuntuiko sinusta, etta olit jollakin tavalla erilainen kuin
muut? Jos kylld: Milld tavoin? (esim. rinnat kasvoivat liian varhain/myoéh&an, karvoitus tuli liian
varhain/myohaa...) Herattivatkd nama muutokset Sinussa ristiriitaisia tunteita, epavarmuutta, ujoutta vai
koitko ne miellyttavina. Vai eivatko ne herattdneet mitdan erityisia tunteita? Puhuitko kenenkdan kanssa
huolenaiheistasi?
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Naiset

5.8. Minka ikaisena sait kuukautiset? Oliko sinulle kerrottu etukateen kuukautisista? Kuka sinulle kertoi ja
miten? Puhuttiinko kuukautisista ystavapiirissasi? Minkalaisia ilmaisuja niista kaytettiin?

Mita tunsit etukateen kuukautisia kohtaan? Milta sinusta tuntui, kun ne alkoivat? Kenelle kerroit
kuukautisistasi ensimmaisena? Mika oli reaktio? Muistatko niiden vaikuttaneen jollakin tavoin elamaasi?
Tunsitko mitdan tavallisuudesta poikkeavaa itseasi tai ruumistasi kohtaan? Oliko sinulla nuorena
kuukautisongelmia?

5.9. Milloin ja miten sait ensimmaiset rintaliivisi? Milta se sinusta tuntui?

5.10. Muistatko ndahneesi kiihottavia seksiunia nuoruudessasi? Saitko koskaan orgasmia unissasi?

5.11. Minka ikdisena ensi kertaa kuulit, ettd miehet saavat siemensytksyja? Milta se sinusta tuntui?

Miehet

5.12. Minka ikdisena sait ensimmaisen siemensyoksyn? Oliko sinulle kerrottu siemensyoksyista etukateen?
Kuka sinulle kertoi ja miten? Puhuttiinko siemensyoksyista ystavapiirissasi? Minkalaisia ilmaisuja niista
kaytettiin? Mita tunsit etukateen niita kohtaan? Milta sinusta tuntui, kun ne alkoivat? Muistatko niiden
vaikuttaneen jollakin tavoin elamé&asi? Tunsitko mitdan tavallisuudesta poikkeavaa itseasi tai ruumistasi
kohtaan?

5.13. Muistatko nahneesi kiihottavia seksiunia nuoruudessasi? Saitko siemensydksyja unissasi? Jos kylla:
Minka ikdisend ensimmaisen kerran?

5.14. Milloin partasi alkoi kasvaa? Mita se heratti sinussa? Milloin ja miten sait ensimmaisen
parranajokoneesi? Mitd se heratti sinussa?

5.15. Minka ikdisena ensi kertaa kuulit, ettd naisilla on kuukautiset? Miltad se sinusta tuntui?

6. Oman sukupuolen ja seksuaalisen identiteetin kokeminen

6.1. Minkalainen poika/tytt6 olit mielestdsi murrosikdisend? Millaista palautetta sait ympaéristoltasi? Mita
se heratti sinussa? Samaistuitko enemman poikiin vai tyttéihin? Minkalaisiin poikiin tai tyttoihin?

6.2. Kiinnititkd murrosidssa huomiota pukeutumiseesi? Mita piirteitd halusit pukeutumisessasi korostaa?
Minkalaisista vaatteista pidit? Oliko sinulla salaisia mielitekoja pukeutumisen suhteen? Toteutitko niita
koskaan? Jos kylla: Mita se heratti sinussa?

6.3. Pohditko nuoruusaikanasi omaa sukupuoli-identiteettidsi; sitd oletko mies, nainen, transsukupuolinen
tai androgyyni? Jos kylla: millainen prosessi se oli sinulle? Mihin paadyit pohdinnoissasi? Saitko apua
pohdintoihisi? Jos kyll4: mista tai keneltad? Liittyikd avun hakemiseen mydnteisid/kielteisia kokemuksia?
6.4. Pohditko seksuaali-identiteettiasi; sita oletko hetero-, homo- tai biseksuaali? Jos kylla: millainen
prosessi se oli sinulle? Mihin paadyit pohdinnoissasi? Saitko apua pohdintoihisi? Jos kylla: mista tai kenelta?
Liittyiké avun hakemiseen myonteisid/kielteisid kokemuksia?

7. Eroottinen mielihyva ja seksuaaliset mieltymykset

7.1. Miten usein tyydytit itsesi nuoruusidssa? Missa ja miten yleensa teit sen? Minkalaisia kokemuksia ne
olivat sinulle? Koitko orgasmeja? Kerroitko koskaan kenellekaan itsetyydytyksestasi? Tyydytitkd omasta
mielestasi itsesi liilan usein, sopivasti vai lilan harvoin? Kavitko itsesi kanssa sisdisia kamppailuja siitd, miten
ja milloin voit tai sait tyydyttaa itsesi? Jos kylla: Minkalaisia tunteita tdma heratti sinussa?

7.2. Mihin kaytit itsetyydytysta? Kiihottuaksesi, rentoutuaksesi, laukaistaksesi jannityksia, saadaksesi unen
paasta kiinni, kaipauksen tunteisiin, mielihyvan muisteluun, helpottaaksesi ahdistusta tai masennusta tai
johonkin muuhun? Herattiko itsetyydytys sinussa myds kielteisia tunteita kuten syyllisyytta tai hapeaa?
Yllatettiinkd sinua koskaan? Jos kylla: mita se sinussa heratti? Oliko siitd jotakin seuraamuksia? Olitko
koskaan mukana tilanteissa, joissa ryhmassa kokeiltiin itsetyydytysta? Jos kylla: Mita se sinussa heratti?
7.3. Liittyiko itsetyydytykseen mielikuvia, fantasioita?

Terapiaperhonen



7.4. Minkalaisten tilanteiden muistat herattdneen sinussa eroottista virittymista tai seksuaalista
kiihottumista? Muistatko mielifantasiaasi tassa elaman vaiheessa? Koitko syyllisyytta tai hapeaa joistakin
fantasioistasi? Herattivatko jotkut vaatteet, materiaalit, esineet, tuoksut tms. sinussa kiihottumisen
tunteita? Jos kylla: mitka? Koitko syyllisyytta tai hapeda joistakin mieltymyksistasi? Ajattelitko olevasi
jollakin tavalla erilainen kuin muut?

7.5. Luitko nuoruusvuosinasi eroottista kirjallisuutta? Tutustuitko seksilehtiin? Katsoitko seksielokuvia?
Kavitko internetin seksisivustoilla? Mita ajattelit ndista? Mita ne herattivat sinussa?

7.6. Oliko sinulla nuoruusidssa jotakin pakonomaista seksuaalista kayttaytymistd, joka tuntui kiihottavalta,
mutta jota kaduit myéhemmin tai jonka takia jouduit vaikeuksiin? Jos kylla: minkalaista?

8. Ystavyyssuhteet, muut tunnesuhteet ja seurustelu

8.1. Oliko sinulla murrosikdisena paljon ystavia, harvoja laheisia ystavia vai olitko yksinainen? Olivatko
ystavasi enimmakseen samaa vai toista sukupuolta? Onko sinulla ollut paljon toista sukupuolta olevia
ystavid, vain harvoja vai tuskin lainkaan?

8.2. Minka ikaisena koit ensimmaisen nuoruuden rakastumisesi? Oliko rakastuminen molemminpuolista?
Oliko rakkauden kohde samaa sukupuolta vai eri sukupuolta? Millainen muisto sinulle jai? Oliko sinulla
nuoruusidssa kaukorakkauksia? Millaisia? Olivatko rakkauden kohteet samaa sukupuolta, toista sukupuolta
vai molempia?

8.3. Mita rakastuminen sinulle merkitsee? Rakastutko mielestasi helposti? Kiinnytké helposti ihmisiin?
8.4. Oliko sinulla seurustelusuhteita nuoruudessa? Jos kylla: Minka ikdisena aloit seurustella? Olivatko
seurustelusuhteesi tyttdjen vai poikien kanssa vai oliko sinulla seurustelusuhteita molempiin sukupuoliin
kuuluvien kanssa?

8.5. Seurustelitko yhta aikaa useampien kanssa vai oliko sinulla yleensa yksi vakituinen tytto/poikaystava?

9 Hyvailyt ja suuteleminen

9.1. Mita suuteleminen merkitsi sinulle nuoruudessa? Ensisuudelmasi? Minkalaisia suudelmanne olivat?
Kenen kanssa suutelit? Millaisia muistoja niista jai?

9.2. Minkalaisia intiimeja hyvailyja harrastit nuoruudessasi? Missa ja minkalaisissa olosuhteissa se tapahtui?
9.3. Millainen tunnesuhde sinulla oli ihmiseen, jonka kanssa ryhdyit tallaisiin hyvailyihin?

9.4. Koskettelitteko toisenne sukupuolielimia?

9.5. Milla tavoin reagoit seksuaalisesti tallaiseen kayttaytymiseen?

9.6. Milta sinusta tuntui joutua mukaan tallaisiin tilanteisiin?

9.7. Miten arvelet, ettd vanhempasi olisivat suhtautuneet, jos he olisivat tienneet niista?

9.8. Oliko sinulla kielteisia kokemuksia kiihottavista hyvailyista nuoruusvuosina?

10. Rakastelukokemukset

10.1. Oliko sinulla nuoruusikdisena rakastelukokemuksia samaa sukupuolta vai eri sukupuolta olevien
kanssa, molempien kanssa vai ei lainkaan? Jos heteroseksuaali: Muistatko mitdan seksuaalista kosketusta
samaa sukupuolta olevan henkilén kanssa? Jos kylla: Milta se sinusta tuntui? Jos homoseksuaali: Muistatko
mitddn seksuaalista kosketusta eri sukupuolta olevan henkilon kanssa? Jos kylla: Milta se sinusta tuntui?
10.2. Minka ikaisena rakastelit ensimmaisen kerran? Voitko kuvailla sita? Olitteko yhdynnassa?

10.3. Millaisissa olosuhteissa ja miten usein rakastelit nuoruusvuosinasi?

10.4. Miten silloin reagoit seksuaalisesti? Kiihotuitko? Saitko orgasmeja? Miehet: Oliko sinulla nuorena
erektio-ongelmia, herkka siemensyoksy, vaikeuksia laueta, kipuja tai muita ongelmia rakastellessa? Naiset:
Milta se tuntui, vai tuntuiko se miltdan? Oliko sinulla nuorena vaikeuksia laueta, kipuja yhdynnassa tai
muita ongelmia rakastellessa?

10.5. Millaisessa tunnetilassa sinun oli oltava, jotta saatoit ryhtya rakastelemaan jonkun kanssa? Oliko
sinulle tarkeaa, ettd olit rakastunut, kiintynyt, sitoutunut pitkdaikaiseen suhteeseen, kihloissa, avoliitossa
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tai naimisissa? Saatoitko olla seksuaalisuhteessa jonkun kanssa ilman, etta olit tunneperaisesti kiintynyt
hdaneen?

10.6. Mita tunteita sinulla yleensa liittyi rakasteluun nuoruusvuosinasi Esim: tyydytysta, syyllisyytta,
mielihyvaa, hammennysta, ahdistusta, hdapeaa tms?

10.7. Mité ajattelit naisista/miehistd, jotka olisivat halunneet rakastella kanssasi? Ent& niista
naisista/miehist3, jotka kieltdytyivat rakastelemasta kanssasi?

10.8. Kaytittekd ehkaisya valttadksenne sukupuolitaudin tai raskauden? Jos kylla: Millaista? Kumman
vastuulla ehkaisy oli? Oliko ehkdisyn suhteen ongelmia? Jos kylla: Millaisia? Kaytittekd kondomia
ehkdisemaan sukupuolitauteja?

10.9. Yllattikoé kukaan koskaan kesken kaiken, kun rakastelit jonkun kanssa?

10.11. Oliko nuoruudessasi ystavien tai kavereiden kanssa tilanteita, joissa paihtyneina harrastitte seksia?
Jos kylla: Millaisia? Minkalaisia muistoja niista jai?

10.12. Oliko sinulla nuorena sukupuolitautia tai muuta seksuaalisessa kanssakdaymisessa tarttuvaa tautia?
Jos kylla: Miten se vaikutti sinuun?

11. Muut nuoruusidn kokemukset

11.1. Muistatko keskustelleesi seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista, kokemuksista ja tuntemuksista
jonkun toisen nuoren tai aikuisen kanssa? Jos kylla: millainen muisto keskusteluista jai? Mitka olivat sinulle
tarkeitd puheenaiheita? Mita opit ndista keskusteluista?

11.2. Muistatko keskustelleesi jonkun kanssa hetero-, homo- ja biseksuaalisuudesta,
transsukupuolisuudesta tai transvestiiteista? Mit3 ajattelit silloin naista ilmiodistad/ihmisistd?

11.3. Muistatko keskustelleesi jonkun kanssa mahdollisuudesta joutua seksuaalisen ahdistelun,
hyvaksikayton, fyysisen vakivallan tai raiskauksen kohteeksi?

12. Epatavalliset/ hammentavat kokemukset

12.1. Muistatko koskaan ndahneesi jonkun paljastavan itsensa tai masturboivan julkisesti? Jos kylla: Miten se
sinuun vaikutti?

12.2. Oliko sinulla mitdan epamiellyttavia kokemuksia sopimattomasta intiimista suhteesta
tuntemattomien, perheenjdsenten tai ystavien kanssa? Jos kylld: Miten se sinuun vaikutti?

12.3. Muistatko mitddn muuta epatavallista, ahdistavaa tai pelottavaa seksuaalista kokemusta
nuoruudestasi?

13. Parisuhteet

13.1. Olitko nuorena kihloissa, avo- tai avioliitossa, rekisterdidyssa parisuhteessa tai asuitko parisi kanssa
yhdessa? Jos kylla: Mita hait nuoruusian seurustelu- ja parisuhteista? Mika sai sinut aloittamaan suhteen
juuri kyseisen/kyseisten kumppanin/kumppanien kanssa? Miten pitkdan suhde/suhteet jatkuivat?
Minkalaisia kokemuksia ne olivat sinulle? Saatoitko ilmaista omaa tarvitsevuuttasi ko suhteessa/suhteissa?
Miten koit itsesi naisena/miehend ko suhteessa/suhteissa? Jos suhteet loppuivat, niin mihin ja miten?
13.2. Miten reagoit seksuaalisesti ndissa suhteissa? Kiihotuitko? Saitko orgasmeja?

13.3. Oliko sinulla seksuaalisia ongelmia naissa suhteissa? Oliko teilld muunlaisia ongelmia parisuhteessa?
13.4. Jos Sinulla ei ollut seurustelusuhteita nuoruudessa, niin mita se Sinulle merkitsi?

14. Raskaudet ja lasten syntyminen nuoruusidssa

14.1. Syntyiko suhteesta/suhteista tai niiden aikana lapsia? Jos kylla: Minka ikdinen olit ensimmaisen
lapsesi/kumppanisi lapsen syntyessa? Oliko lapsen tulo suunniteltu?

14.2. Millainen odotusaika oli sinulle? Enta parillesi? Oliko seksuaalieldmassanne raskauden aikana jotakin
ongelmia?

14.3. Miten ensimmaisen lapsen syntyma vaikutti suhteeseenne? Jos muita lapsia: Entad seuraavat?
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14.4. Miten raskaus ja synnytys/kumppanisi raskaus ja synnytys vaikuttivat kuvaan itsestasi
naisena/miehend?

14.5. Miten vanhemmaksi tuleminen vaikutti kuvaan itsestdsi naisena/miehena?

14.6. Oliko sinulla/kumppanillasi keskenmenoja tai raskauden keskeytyksia? Jos kylla: Miten tilanne
vaikuttivat sinuun ja parisuhteeseesi?

14.7. Onko Sinulle tai kumppanillesi tehty aborttia? Jos kylla: Miten se vaikutti Sinun ja kumppanisi
elamaan?

Tamanhetkinen tilanne

15 Asenteet ja uskomukset
15.1. Mika asenteesi seksiin yleisesti ottaen on? Minkalaisesta seksuaalisesta toiminnasta pidat erityisesti?
Tuntuuko sinusta koskaan siltd, etta jotkut puolet seksissa ovat likaisia tai aiheuttavat sinulle syyllisyytta?
15.2. Tunnetko mydnteisia, kielteisia tai neutraaleja tunteita:

a. Suutelemista kohtaan

b. Omia sukupuolielimiasi kohtaan

¢. Kuukautisia kohtaan

d. Emattimen eritteita kohtaan

e. Siemennestettd kohtaan

f. Itsetyydytysta kohtaan

g. Suuseksia kohtaan silloin kun teet sita itse toiselle

h. Suuseksia kohtaan silloin kun toinen tekee sita sinulle
. Kiihottavia hyvailyja kohtaan
. Rakastelua kohtaan yleensa
. Emattimeen tapahtuvaa yhdyntaa kohtaan
I. Perdaukkoon tapahtuvaa yhdyntaa kohtaan
m. Perdaukon hyvdilya kohtaan
n. Kasin kiihottamalla aikaansaatua orgasmia kohtaan silloin kun toinen tekee sen sinulle
o. Kasin kiihottamalla aikaansaatua orgasmia kohtaan silloin kun itse teet sen toiselle
p. Seksuaalisia mielikuvia ja fantasioita kohtaan
q
r
s
t

=~ — —

. Seksivalineita kohtaan

. Kiihottavien asusteiden kaytt6a kohtaan
. Sidontaleikkeja kohtaan

. Kivun tuottamista/kokemista kohtaan

15.3. Jos olet parisuhteessa, mita arvelet parisi vastaavan kahteen edelliseen (1-2) kysymykseen?
15.4. Pitaisikd mielestasi Sinulla ja kumppanillasi olla erilaiset roolit seksuaalisuuden alueella? Pitaisiko
mielestasi miehilla ja naisilla olla erilaiset roolit seksuaalisuuden alueella?

15.5. Onko oma asenteesi seksuaalisuuteen ristiriidassa: a. ystavapiirisi asenteiden kanssa b.
uskonnollisten nakemystesi tai kulttuuritaustasi kanssa c. parisi kanssa

15.6. Mikad mielestasi on seksuaalisuuden merkitys parisuhteessa? Miten tarkeda se on sinulle? (esim.
asteikolla 0 ... 10) Mita arvelet, ettd kumppanisi vastaisi omasta puolestaan? Mita arvelet kumppanisi
vastaavan, jos hanelta kysyttaisiin, miten merkittavana Sina pidat seksuaalisuutta parisuhteessa?
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17. Seksuaaliset fantasiat

17.1. Onko seksuaaliset fantasiat ja mielikuvat Sinulle tuttuja? Onko Sinulla niita nykyisin? Enta aiemmin
eldmadssasi? Ovatko ne muuttuneet vuosien kuluessa? Miten? Onko Sinulla niita rakastelun tai
itsetyydytyksen yhteydessa? Jos kylla: Onko niita helppo tai vaikea luoda ja yllapitaa.

17.2. Millaiset seksuaaliset fantasiat ovat sinusta erityisen kiihottavia?

17.3. Pidatko joitakin fantasioita kiellettyna? Tunnetko syyllisyytta joistakin seksuaalisista fantasioista?
17.4. Luetko nykyaan eroottista kirjallisuutta? Mista kirjoista pidat erityisesti? Luetko tai katseletko
mielelldsi seksilehtia tai videoita? Jos kylla: Millaisia? Kaytko internetin seksisivustoilla?

17.5. Miten usein nykyaan tyydytat itsesi?

18. Sukupuoli -ja seksuaali-identiteetti

18.1. Oletko t3lla hetkellad tyytyvdinen siihen, ettd olet nainen/mies tai etta koet itsessasi seka naista etta
miesta?

18.2. Miten maarittelet itsesi mies/nainen akselilla?

18.3. Oletko talla hetkella mielestasi homo-, bi- vai heteroseksuaali? Vai koetko téllaisen luokittelun
itsellesi vieraaksi. Jos heteroseksuaali: Oletko koskaan ajatellut, etta olisi mukava kokeilla seksia jonkun
samaa sukupuolta olevan kanssa? Milta ajatus sinusta tuntuu? Jos homoseksuaali: Oletko koskaan ajatellut,
etta olisi mukava kokeilla seksia jonkun toista sukupuolta olevan kanssa? Milta ajatus sinusta tuntuu?

19. Ystdvyys-, rakkaus- ja seksisuhteet

19.1. Onko sinulla talla hetkellad vakituinen parisuhde? Jos kylld: Miten pitkddn se on kestanyt? Miten
tapasitte? Mihin hdnessa aluksi ihastuit? Miten tyydyttavéksi koet nykyisen suhteesi henkisesti? /
tunnetasolla? / seksuaalisesti? Miten kumppanisi kohtelee Sinua? Enté Sina hanta? Mita arvostat hanessa
eniten? Koetko hanessa jotain, jonka kanssa Sinun on vaikea elaa? Onko teilla riittavasti yhteista aikaa?
Miten kaytatte sen? Haluaisitko silhen muutoksia?

19.2. Onko sinulla aikuisiassa ollut muita vakituisia suhteita? Jos kylla: Oletko ollut aiemmin aikuisidassa
kihloissa, avoliitossa, naimisissa tai rekisterdidyssa suhteessa tai asunut parisi kanssa? Millaisia nama
suhteet olivat kokemuksina sinulle?

19.3. Millaisia suhteita sinulla nykydan on samaan sukupuoleen; ldheista ystavyytta, tapaamisia,
seksisuhteita? Enta toiseen sukupuoleen?

19.4. Mika ystavyyssuhteissa on sinulle tarkeinta?

Jos vakituinen parisuhde:

19.5. Oletko nykyisen suhteesi aikana ollut ldheisessa suhteessa jonkun muun kanssa? Miten intiimia
kanssakdymisenne on tai on ollut? Milta se sinusta tuntui/on tuntunut? Nautitko siitd? Saitko/saatko
orgasmin saanndllisesti, silloin talldin vai et lainkaan?

Jos muita suhteita parisuhteen rinnalla:
19.6. Mika sai aloittamaan “rinnakkaissuhteen”?
19.7. Kuinka usein rakastelitte/olette rakastelleet? Tiesik6/tietddko parisi suhteesta?

19.8. Onko Sinulla kokemuksia, jotka liittyvat parinvaihtoon, ryhmaseksiin, anonyymiin seksiin esim.
seksiklubeissa tai -saunoissa tai muuta vastaavaa? Jos kylla: Millaisia nama kokemukset ovat sinulle olleet?
19.9. Onko sinulla ollut kokemuksia seksipalvelujen ostamisesta tai myymisesta? Jos kylla: Millaisia nama
kokemukset ovat sinulle olleet?

19.10. Onko Sinulla sellaisia salaisuuksia, joita et voi jakaa kumppanisi kanssa?
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20. Muut kokemukset

20.1. Onko sinulla aikuisena ollut tai onko talla hetkella sukupuolitautia tai muuta seksuaaliteitse tarttuvaa
tautia? Jos kylla: Voitko kertoa siita tarkemmin? Mitad se on merkinnyt tai merkitsee kokemuksena itsellesi
ja/tai suhteellesi? Mitd tunteita se on sinussa herattanyt? Miten se on vaikuttanut sinun seksuaalisuuteesi?
20.2. Onko sinulla aikuisena ollut epamiellyttavia tai pelottavia seksuaalisuuteen liittyvia kokemuksia? Jos
kylla: Miten ne ovat vaikuttaneet sinuun?

21. Parisuhde ja rakastelu

21.1. Onko Sinulla meneilldan tai joskus ollut parisuhde, jossa olette rakastelleet? Jos ei lainkaan: Mita
Sinulle merkitsee se, etta sinulla ei ole ollut tallaista suhdetta? Oletko joskus haaveillut tallaisesta
suhteesta? Mita odottaisit rakastelulta tallaisessa suhteessa? Mikali talla hetkelld ei ole parisuhdetta,
seuraavat kysymykset voi muuntaa koskemaan aikaisempaa suhdetta.

21.2. Miten kuvaisit tunteitasi kumppanisia kohtaan? Onko niissa tapahtunut muutoksia?

21.3. Mika on sinun ja parisi valilla miellyttavinta sellaista toimintaa, joka ei johda rakasteluun? Onko
tallaista kanssakaymista valillanne tarpeeksi? Oletko ilmaissut mita haluat? Oletko tullut kuulluksi?

21.4. Mika on miellyttavinta sellaista toimintaa, joka johtaa rakasteluun? Oletko ilmaissut mita haluat?
Oletko tullut kuulluksi? Haluaisitko muuttaa jotenkin sen maaraa tai laatua? Miten? Mista kiihotut eniten?
Mitka seikat (tilanteet, toiminnat, aistimukset, mielikuvat tms.) lisdavat kiihottumistasi? Onko sinulla
ongelmia kiihottumisessa? Mitka seikat (tilanteet, toiminnat, aistimukset, mielikuvat tms.) estavat tai
vahentavat kiihottumistasi?

21.5. Vastaako rakastelu kumppanisi kanssa yleensa odotuksiasi? Jos ei: Mita vaille koet jaavasi?

21.6. Miten usein nykyisin rakastelette? Entd aiemmin; onko tapahtunut muutoksia? Toivoisitko, etta
rakastelisitte useammin tai harvemmin vai oletko tadysin tyytyvdinen?

21.7. Millaisia rakasteluasentoja kdytatte? Toivoisitko tdhan muutoksia?

21.8. Haluaisitko itse olla rakastellessanne aktiivisempi kuin olet? Toivoisitko, etta parisi olisi aktiivisempi?
21.9. Haluaistiko itse olla useammin vastaanottava osapuoli kuin talla hetkella olet? Toivoisitko, etta parisi
olisi useammin vastaanottava osapuoli kuin han on?

21.10. Onko jotakin muuta mita toivoisit, etta voisitte kokeilla?

21.11. Onko sinulla ollut orgasmiongelmia? Jos kylla: Millaisissa tilanteissa ja kuinka usein? Miten
orgasmikykysi on muuttunut eldmasi aikana? Onko muutoksia tapahtunut viime vuosina?

21.12. Onko sinulla ollut kipuja yhdynnassa? Miten usein ja missa tilanteissa?

21.13. Onko sinulla ollut muita seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia, esim. haluttomuutta?

Naiset: 21.14 Onko sinulla ollut ongelmia kostumisessa?

Miehet: 21.15. Onko sinulla ollut erektio-ongelmia, nopeaa/herkkaa siemensydksya, viivastynytta
siemensyoksya? Jos kylla: Miten usein ja missa tilanteissa? Onko sinulla siemensydksyja ilman orgasmin
kokemusta tai orgasmeja ilman siemensyoksyja? Kuinka usein ja missa tilanteissa?

22. Kommunikaatio

22.1. Pystytteko mielestasi parisi kanssa puhumaan miltei mista tahansa? Onko joitakin aiheita, joita
valtatte tai joista syntyy usein riitaa?

22.2. Haluaisitko jollakin tavalla muuttaa sita, milla tavoin puhutte keskendanne? Enta haluaisitko muuttaa
muita tapoja, joilla ilmaisette tunteita toisillenne?

22.3. Onko sinun helppo vai vaikea kertoa parillesi, mista hanessa pidat? Enta siitd, mista et pida?

22.4. Kumpi tekee useammin rakasteluun tahtaavan aloitteen? Voitko vaivattomasti tehda seksuaaliseen
toimintaan tahtaavan aloitteen? Milta sinusta tuntuu, jos parisi tekee aloitteen? Enta jos han torjuu sinun
aloitteesi? Toivoisitko muutosta aloitteenteossa?

22.5. Onko sinun helppo vai vaikea teiddn rakastellessanne ilmaista mista pidat ja mista et?
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23. Suhde

23.1. Milta suhteenne sinusta tuntuu? Saatko siitd, mitd haluat? Mika siind on mielestdsi myonteisinta?
23.2. Oletko tyytyvainen fyysisen hellyyden maaraan ja laatuun valillanne? Kuinka usein parisi osoittaa
hellyytta odottamatta sen johtavan rakasteluun? Osoittaako han muulla tavoin valittamista ja
huomaavaisuutta?

23.3. Onko parisuhteessanne tapahtunut myonteiseksi kokemiasi yllattavia asioita? Jos kylla: Millaisia?
Enta kielteiseksi kokemiasi yllattavia asioita? (Jos kylld) Millaisia? Miten nama ovat vaikuttaneet
suhteeseenne?

23.4. Oletteko joskus joutuneet vakavaan kriisiin suhteessanne? Jos kylla: Millaiseen? Miten se vaikutti
suhteeseenne?

23.5. Mita tapahtuu riidellessanne? Mista ja miten riitelette? Miten sovitte? Oletteko koskaan harkinneet
eroa tai muuttaneet erilleen?

23.6. Miten tyytyvainen olet seksuaalielamaasi talla hetkelld? Onko siina joitakin puolia, jotka aiheuttavat
sinulle ongelmia? Jos kylla: Voitko kertoa siita tarkemmin? Onko siina joitakin puolia, jotka aiheuttavat
suhteessanne ongelmia? Jos kylla: Voitko kertoa siitd tarkemmin?

23.7. Aiheuttavatko jotkut muut asiat tai tilanteet suhteellenne nykyisin vaikeuksia?

24, Elamantilanne

24.1. Opiskeletko, oletko tyoelamassa, elakkeella tai tydttomana? Onko sinulla suunnitelmia opiskelun tai
tyon suhteen? (Jos parisuhde) Miten edelld mainitut vaikuttavat suhteeseenne?

24.2. Jos parisuhde: Onko teillda mielestasi riittavasti aikaa toisillenne? Toivotko jotakin muutoksia
ajankayttéonne?

24.3. Onko sinulla/teilld lapsia? Jos kylld: (Huom.: Nama kysymykset ovat osin samoja, joita kysytdan
kohdassa 14: Raskaudet ja lasten syntyminen nuoruusidssad). Minka ikainen olit ensimmaisen lapsesi
syntyessa/tullessa? Millainen odotusaika oli sinulle? Enta parillesi? Oliko seksuaalieldméassanne raskauden
aikana jotakin ongelmia? Miten ensimmaisen lapsen syntyma/tulo vaikutti suhteeseenne? (Jos muita lapsia)
Ent3 seuraavat? Miten raskaus ja synnytys/kumppanisi raskaus ja synnytys vaikuttivat kuvaan itsesté&si
naisena/ miehena? Miten vanhemmaksi tulo vaikutti sinuun naisena/miehena? Oliko sinulla/kumppanillasi
keskenmenoja tai raskauden keskeytyksia? Jos kylla: Miten tilanne vaikuttivat sinuun ja parisuhteeseesi?
Oliko/olivatko raskaus/raskaudet suunniteltuja? Oliko raskaaksi tulossa ongelmia? Jos kylla: Minkalaisia ja
miten ne vaikuttivat parisuhteeseenne ja seksuaalisuuteenne?

24.4. Miten lapset mielestasi vaikuttavat nykyaan suhteeseenne? Tuntuuko sinusta, etta lapset vaikuttavat
jollakin tavoin teidan seksuaalielamaanne?

24.5. Kaytatteko nykyadn ehkaisya? Jos kylla: Millaista? Onko ehkaisyn suhteen ollut ongelmia?

24.6. Onko teilla tallad hetkelld suunnitelmia/unelmia lasten hankkimisesta?

Tarkemmat yksityiskohdat ongelmasta.
On tarkeda saada selville seka asiakkaan tunteet ja ajatukset ongelmasta etta kaikki ne tiedot, joilla on
merkitystad. On tarkeda myos selvittaa ja varmistaa se, etta asiakas ymmartaa kasitteet. Jos kyse on

homoseksuaaleista asiakkaista, muotoile kysymyksia tarpeen mukaan.

A. Nopea/herkka tai viivastynyt siemensyoksy

1. Miten usein nykyisin rakastelette nykyisin? Enta aiemmin?

2. Kun kiihottuminen alkaa, miten kauan tavallisesti kestda ennen kuin saat siemensydksyn?

3. Onko siemensyoksyn herkkyydessa tapahtunut muutoksia vuosien kuluessa? Onko siemensydksyn
herkkyys/viivastyminen ollut samanlaista/erilaista eri suhteissasi?

4. Miten usein tyydytat itsesi? Miten nopeasti silloin saat siemensydksyn?
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5. Rakastelutilanteet: Koetko rakastelutilanteiden alun yleensa miellyttavana vai liittykd niihin
jannittyneisyytta, levottomuutta, vastenmielisyyttd, suorituspaineita tai tunnetko itsesi usein vasyneeksi,
kun aloitatte rakastelun. Jos on jannittyneisyyttd/vastenmielisyyttd/suorituspaineita/vasymysta: Mista se
mahtaa johtua? Kuinka paljon keskityt tarkkailemaan siemensyoksyasi? Nautitko yleensa kiihottavista
hyvailyista? Onko niitd mielestasi riittavasti liilan vahan vai ovatko ne liian tavanomaisia? Kuka maarittelee
nykyisessa suhteessasi sen, miten ja milla nopeudella rakastelussa edetdan? Haluaisitko muuttaa jotain
nykyisessa toimintamallissa? Enta kumppanisi? Miten kumppanisi kayttaytyminen (liikkeet, dantely jne)
vaikuttaa laukeamiseesi? Siemensyoksy yhdynnassa: Tapahtuuko siemensydksy ennen sisdan viemistd, sen
aikana vai sen jalkeen? Kuinka pian? Siemensytksy suuseksissa ja kdsin hyvaillessa: Tapahtuuko
siemensyoksy yhta herkasti, herkemmin tai vahemman herkasti suuseksissa kuin yhdynnadssa? Enta kasin
hyvaillessa? Vaikuttaako rakastelukertojen tiheys siemensyoksyn herkkyyteen/viivastymiseen? Herkka
siemensyoksy: Mita teet siemensyoksyn jalkeen? Autatko kumppaniasi orgasmiin vai tekeekd han sen itse?
Yritatko saada uutta erektiota? Viivastynyt siemensyoksy: Jos kumppanisi laukeaa ennen Sinua, niin
auttaako han Sinua laukeamaan sen jalkeen? Miten?

6. Ongelman tunnistaminen

Milloin aloit kiinnittdad huomiota siihen, ettd siemensyoksy tulee mielestasi liian aikaisin/my6haan? Miten
herkka/viivastynyt siemensydksy on vaikuttanut elamaasi? Onko se vahentanyt seksuaalista
aloitteellisuuttasi tai uskallusta hakeutua parisuhteeseen? Onko se vaikuttanut itsetuntoosi miehena?

7. Parisuhde: Miten herkk&/viivistynyt siemensy6ksy on vaikuttanut parisuhteeseenne? Miten kumppanisi
on suhtautunut herkkaan/viivastyneeseen siemensyoksyysi? Entad edelliset kumppanit? Mita kaikkea olette
tehneet yhdessa kumppanisi kanssa ongelman ratkaisemiseksi? Koetko jonkin piirteen/kédyttaytymisen
kumppanissasi epamiellyttdvini/vastenmielisend?

8. Ongelmaan reagoiminen Mita kaikkea olet kokeillut viivyttaaksesi/nopeuttaaksesi siemensyoksya?
Oletko koskaan kaynyt |d4karissa herkdn/viivdstyneen siemensydksyn vuoksi tai ottanut asian puheeksi
laakarilla kdynnin yhteydessa? Jos kylla: Milloin? Saitko jotakin hoitoa ja miten se vaikutti? Oletko ollut
terapiassa?

Jos kylla: Milloin ja millaisessa? Kasiteltiinko siind tata ongelmaa? Saitko siitd apua?

9. Kaytatko talla hetkella mitaan laakitysta? Jos on: Mita ladkkeita? Ladkkeiden nimet ja kayttotarkoitus.
Milloin kaytto on aloitettu? Oletko huomannut niilld olevan mitdan vaikutusta siemensyoksyyn?

10. Oletko huomannut mitddn muuta, mika vaikuttaisi siemensydksyn nopeuteen (esim: alkoholi, krapula,
huumeet, kondomin kaytto, jannittdminen, kiire, stressi, vdsymys tai uupuneisuus)?

11. Muistatko jotain asiaa, tilannetta, tapahtumaa tai kokemusta, joka olisi voinut vaikuttaa tdhan
ongelmaan?

12. Onko sinulla ollut mielenterveyden ongelmia (masennusta, ahdistuneisuutta, pelkotiloja,
paniikkihairiots, pakko-oireita tai persoonallisuus/kayttaytymishairioitd) tai nukahtamis-, uni- tai
mielenterveyslaakkeisiin liittyvid ongelmia?

B. Erektio-ongelmat

1. Miten kuvailisit ongelmaa? Etko saa lainkaan erektiota vai eiko se ole riittdvan voimakas? Kestaako
erektio mielestasi lilan lyhyen aikaa? Etko voi luottaa erektion syntyyn/kestoon?

2. Milloin totesit ongelman? Onko se vaivannut jo nuorena vai onko ongelma ilmennyt vasta myéhemmin?
3. Saatko 6isin siemensydksyja? Onko sinulla aamuisin erektio? Ellei: on ollut joskus aiemmin

4. llmeneeko ongelma itsetyydytyksen aikana? kiihottavien hyvailyjen tai suuseksin aikana? yhdynnan
sisddnvientivaiheessa vai itse yhdynnan aikana? kaikissa naissa?

5. Miten usein tyydytat itsesi? Onko sinulla silloin erektio-ongelmia?

6. Rakastelutilanteet: Koetko rakastelutilanteiden alun yleensa miellyttavana vai liittyko niihin
jannittyneisyytta, levottomuutta, vastenmielisyytta, suorituspaineita tai tunnetko itsesi usein vasyneeksi,
kun aloitatte rakastelun. Jos on jannittyneisyyttd/vastenmielisyyttd/suorituspaineita/vasymysta: Mista se
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mahtaa johtua? Kuinka paljon keskityt tarkkailemaan erektiotasi? Nautitko yleensa kiihottavista hyvailyista?
Onko niita mielestasi riittavasti lilan vahan vai ovatko ne liian tavanomaisia? Kuka maarittelee nykyisessa
suhteessasi sen, miten ja milla nopeudella rakastelussa edetdaan? Haluaisitko muuttaa jotain nykyisessa
toimintamallissa? Enta kumppanisi? Miten kumppanisi kdyttaytyminen (liikkeet, ddntely jne) vaikuttaa
erektioon? Onko sinulla erektiovaikeuksia nykyaan kaikilla rakastelukerroilla vai vain silloin talléin? Jos vai
silloin talléin: Minkalaisissa olosuhteissa se ilmenee? Oletko koskaan tuntenut kipua sisdanvientivaiheessa,
yhdynnan aikaan, siemensyoksyn aikana tai yhdynnan jalkeen? Vaikuttaako rakastelukertojen tiheys
erektion syntymiseen / kestoon? Millaista ehkaisya kaytatte? Oletko ollut huolissasi mahdollisesta
raskaudesta?

7. Ongelman tunnistaminen Milloin aloit kokea asian ongelmaksi? Miten olet suhtautunut erektio-
ongelmaasi? Miten erektio-ongelma on vaikuttanut elamaasi? Onko se vahentanyt seksuaalista
aloitteellisuuttasi tai uskallusta hakeutua parisuhteeseen? Onko se vaikuttanut itsetuntoosi miehena?

8. Parisuhde: Miten erektio-ongelma on vaikuttanut parisuhteeseenne? Miten kumppanisi on suhtautunut
tilanteisiin, joissa erektiota ei synny tai se haviaa? Enta aiemmat kumppanit? Mita kaikkea olette tehneet
yhdessa kumppanisi kanssa auttaaksenne erektiota ja sen kestoa? Miten olette yrittaneet ratkaista
ongelmaa? Koetko jonkin piirteen/kdyttaytymisen kumppanissasi epamiellyttdvana/vastenmielisend?

9. Ongelmaan reagoiminen Oletko kaynyt ladkarissa taman ongelman vuoksi? Milloin ja millaisella
|aakarilla? Tehtiinko silloin asian suhteen tutkimuksia? Saitko apua? Minkalaista? Oletko kokeillut tai
kayttanyt erektioladkkeita erektio-ongelmiisi? Mita ladkkeita ja milloin? Miten ne vaikuttivat? Liittyiko
niiden kaytt6on ongelmia? Oletko ollut terapiassa? Jos kylla: Minkalaisessa? Kasiteltiinko tata ongelmaa?
Saitko apua? Minkalaista?

10. Onko sinulla todettu mitdan ladkarin diagnostisoimaa elimellista sairautta? Esimerkiksi: sokeritautia,
verenpainetautia, sepelvaltimotautia, muuta sydansairautta, aivojen verenkiertohairiota, katkokavelya,
eturauhasen tulehdusta tai liilkakasvua, peniksen tai kivesten sairautta, hormonitoiminnan, hairiéta,
ihotautia, reumatautia, selkdsairautta, jotakin neurologista sairautta (iskias, epilepsia tai Parkinsonin tauti)
tai kasvainsairautta (hyvalaatuinen kasvain tai sy6pa)? Koetko niiden vaikuttavan erektiokykyysi

11. Onko sinulla mitaan ladkarin maaraamaa laakitysta talla hetkella? Mita laakkeita ja mihin tarkoitukseen
niita kaytetaan? Miten pitkdan olet kayttanyt naita ladkkeita? Oletko huomannut mitaan yhteytta
|adkityksen ja erektio-ongelmien valilla?

12. Minkalaista on alkoholinkayttdsi? Jos kdyttaa alkoholia: Kuinka monta kertaa juot
viikossa/kuukaudessa? Montako annosta (12 cl viinid/pullo olutta = yksi annos) juot yhden juomiskerran
aikana enimmilldan? Arvioitu annosmaara/vko?

13. Tupakoitko? Kaytatkoé nuuskaa tai nikotiinilaastareita/purukumeja? Jos kylla: miten paljon?

14. Muistatko mitdan asiaa, tilannetta, tapahtumaa tai kokemusta, joka olisi voinut liittya tahan
ongelmaan?

15. Onko sinulla ollut mielenterveyden ongelmia (kuten masennus, ahdistuneisuus, pelkotilat,
paniikkihairio, pakko-oireisuus, persoonallisuus- tai kayttaytymishairid) tai nukahtamis-, uni- tai
mielenterveysladkkeisiin liittyvid ongelmia?

C. Orgasmiongelmat

1. Kuinka hyvin tiedostat, milloin olet seksuaalisesti kiihottunut ja tunnistatko kiihottumisen aiheuttamat
muutokset elimistossasi? Miten kuvailisit tuntemuksiasi kiihottuessasi? Tunnistatko mielestasi orgasmisi vai
oletko epavarma tuntemuksistasi? Miten kuvailisit tuntemuksiasi?

2. Suhde omaan kehoon: Millainen suhde sinulla on omaan kehoosi? Onko siina jotain, jota sinun on vaikea
hyvaksya? Onko sinulla ollut syémiseen liittyvia ongelmia (anoreksia, bulimia)?

3. Kiihotutko mielestasi riittavasti itsetyydytyksen, kiihottavien hyvailyjen tai suuseksin aikana? Mika
kiihottaa sinua? Mika vaikuttaa kiihottumistasi lisdavasti / vahentavasti? Naetkd seksiunia? Millaiset
seksuaaliset mielikuvat kiihottavat sinua erityisesti?
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4. Saatko orgasmin itsetyydytyksella? Miten usein?

5. Rakastelutilanteet: Koetko rakastelutilanteiden alun yleensa miellyttavana vai liittyko niihin
jannittyneisyytta, levottomuutta, vastenmielisyytta, suorituspaineita tai tunnetko itsesi usein vasyneeksi,
kun aloitatte rakastelun? Jos on jannittyneisyyttd/vastenmielisyyttd/suorituspaineita/vasymysta: Mista se
mahtaa johtua? Oletko joskus/usein/aina ldhtenyt mukaan rakastelutilanteeseen ilman omaa halua? Missa
maarin annat rakastelutilanteissa tilaa omalle mielihyvélle/nautinnolle ja missd maarin keskityt kumppanin
tyydyttamiseen? Kuinka paljon keskityt tarkkailemaan omaa orgasmiasi? Miten paljon aikaa kaytatte
kiihottaviin hyvailyihin? Enta yhdyntdan? Johtaako kiihottavat hyvailyt yleensa yhdyntdaan? Miten usein?
Nautitko hyvailyista, kiihottumisesta tai yhdynnasta, vaikka et saisikaan orgasmia? Oletko koskaan saanut
orgasmia hyvailyjen/suuseksin aikana? Miten usein? Entd yhdynnan aikana? Miten usein? Millaisia asentoja
kaytatte yhdynnassa? Minkalainen seksi on parhaiten johtanut orgasmiin? Jos saa orgasmeja: Voivatko
orgasmisi olla eri kerroilla erilaisia? Kuvaile millaisia orgasmeja olet kokenut? Miten ja mihin rakastelunne
yleensa huipentuu? Onko sinulla arkuutta tai kipuja rakastelun aikana? Jos on: missa ja milloin? Miten
paljon ne haittaavat rakastelua? Osaatko itse sanoa, mista kipu voisi johtua? Pelkddtko kipua jo ennen
yhdyntaa tai yhdynnan aikana, vaikka et juuri silloin tuntisikaan mitaan kipua?

6. Millaista ehkaisya kaytatte? Onko siind ollut ongelmia? Oletko ollut huolissasi mahdollisesta
raskaudesta?

7. Ongelman tunnistaminen: Milloin ensi kerran aloit pitda tilannetta ongelmana? Mita haittoja se on
tuonut eldmaasi? Miten se on vaikuttanut mindkuvaasi miehend/naisena? Onko se vaikuttanut
seksuaaliseen aloitteellisuuteen tai halukkuuteesi hakeutua parisuhteeseen?

8. Parisuhde: Miten orgasmivaikeus on vaikuttanut parisuhteeseenne? Millaisina koet kumppanisi
odotukset? Miten kumppanisi on suhtautunut orgasmivaikeuteesi rakastelutilanteissa? Enta niiden jalkeen?
Entd aiemmat kumppanit? Mita kaikkea olette tehneet yhdessa kumppanisi kanssa tilanteen
muuttamiseksi? Koetko jonkin piirteen/kayttaytymisen kumppanissasi epamiellyttdvana/vastenmielisena?
Miten suhteesi laatu vaikuttaa mielestdsi ongelmaasi?

9. Ongelmaan reagoiminen Mita olet yrittanyt tehda ongelmalle? Oletko puhunut ongelmastasi ladkarin
kanssa? Milloin ja minka alan ladkarille? Saitko apua? Oletko ollut terapiassa? Minkalaisessa? Kasiteltiinko
tata ongelmaa? Saitko apua?

10. Onko sinulla ollut ematin- tai virtsatietulehduksia? Miten usein?

11. Onko sinulla todettu mitdan ladkarin diagnostisoimaa elimellistd sairautta? Esimerkiksi: sokeritautia,
verenpainetautia, sepelvaltimotautia, muuta sydansairautta, aivojen verenkiertohairiota, katkokavelya,
hormonitoiminnan, hairiota, ihotautia, reumatautia, selkdsairautta, jotakin neurologista sairautta (iskias,
epilepsia tai Parkinsonin tauti) tai kasvainsairautta (hyvalaatuinen kasvain tai syopa)? Koetko niiden
vaikuttaneen kiihottumiseen tai orgasmiin?

12. Millaista on alkoholink3yttdsi? Jos kayttaa alkoholia: Kuinka monta kertaa juot viikossa/kuukaudessa?
Montako annosta (12 cl viinid/pullo olutta = yksi annos) juot yhden juomiskerran aikana enimmilldan?
Arvioitu annosmaara/vkko?

13. Tupakoitko, kdytatké nuuskaa tai nikotiinilaastaria/purukumia? Jos kylla: Miten paljon?

14. Muistatko mitdan asiaa, tilannetta, tapahtumaa tai kokemusta, joka olisi voinut liittya tahan
ongelmaan?

15. Onko sinulla ollut mielenterveyden ongelmia (kuten masennus, ahdistuneisuus, pelkotilat,
paniikkihairio, pakko-oireisuus, persoonallisuus- tai kdyttaytymishairid) tai nukahtamis-, uni- tai
mielenterveysladkkeisiin liittyvid ongelmia?

Naiset: 16. Onko sinulla ollut kuukautisvaivoja tai gynekologisia sairauksia? Jos kylla: Millaisia? Oletko
saanut niihin apua?

17. Jos ika antaa aihetta: kysy vaihdevuosista.

Miehet: 18. Onko sinulla koskaan todettu eturauhastulehdusta, eturauhasen liikakasvua tai mitdaan
peniksen tai kivesten sairautta
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D. Pakko-oireinen seksuaalikdyttdaytyminen (seksiaddiktiot/riippuvuus)

Pakko-oireisessa seksuaalikayttaytymisessa on kyse siita, ettd ihminen toistaa pakonomaisesti jotain
seksuaalista toimintaa, niin etta siitd on merkittavaa haittaa muulle elamalle. Se voi haitata keskittymista
tyohon tai opintoihin, se voi rikkoa ihmissuhteita ja se voi tulla taloudellisesti hyvin kalliiksi. Pakonomainen
toiminta voi olla my0s sellaista, joka loukkaa toisia, se voi olla laissa kiellettya toimintaa tai/ja se voi sotia
ihmisen omaa moraalia vastaan. Tallaista toimintaa voi seurata hapean tunteita tai itsesyytoksia. Toisaalta
siihen vaoi liittya myds hyvin voimakkaita mielihyvan odotuksia etukateen. Joillekin se on taas lahes
automaattista toimintaa, johon ei valttamatta liity voimakkaita tuntemuksia. Joillekin se on tapa helpottaa
ahdistuneisuutta. Kaikkea samalla tavalla toistuvaa seksuaalista mielihyvaa tuottavaa toimintaa ei tulisi
kuitenkaan nimeta pakonomaiseksi seksuaalikayttaytymiseksi. Aina tulee tutkia, mita todellista haittaa ko.
toiminnasta kenellekin on.

1. Liittyyko seksuaalikayttaytymiseesi hyvin usein toistuvaa itsetyydytysta? hyvin usein toistuvia yhdynt6ja?
hyvin usein toistuvaa pyrkimysta kiihottua ja saada orgasmi? usein toistuvaa uusien kumppanien iskemista
? usein toistuvaa seksikumppaneiden vaihtamista? usein tapahtuvaa kaupallisten seksipalveluiden
ostamista? usein tapahtuvaa seksibaareissa kdymista? pornografisten kirjojen, lehtien / videoiden /
elokuvien / cd-kuvastojen suurkulutusta? usein toistuvia tai pitkdkestoisia vierailuja internetin
seksisivustoilla/keskustelupalstoilla? pakonomaista eroottisten sahképostien/tekstiviestien
|dhettamistd/vaihtamista

2. Kuvaile seksuaalista pakkokayttaytymista. Miten se kaynnistyy? Toimiiko jokin asia, tilanne tai muu syy
pakkokayttaytymista laukaisevana tekijana? Millainen mieliala sitd edeltda yleensa? Miten toimit? Kuvaile
yksityiskohtaisesti. Millaisia tunteita ja mielikuvia Sinulla on tdman toiminnan aikana? Toistuuko se
sdannollisin/epdsaannollisin véliajoin? Miten pitka taukoja voi olla ilman tat3 kayttaytymista? Miten reagoit
kayttaytymiseesi valittomasti sen jalkeen? Mita ajattelet kdyttdytymisestasi seuraavana paivana, enta
my6hemmin? Koetko olevasi riippuvainen tasta kayttaytymisesta?

3. Mista voidaan tunnistaa, ettd pakonomainen seksikdyttaytyminen on kdaynnistymassa: Mista voit itse
tunnistaa sen? Mistda muut voivat huomata sen?

4. Mita haittaa tasta kayttaytymisesta on ollut sinulle itsellesi? laheisillesi? muille ihmisille?

5. Milloin itse ensimmaisen kerran huolestuit siita, etta seksuaalinen kayttdaytymisesi ei ole riittavan hyvin
hallinnassasi? Mista huolestuit? Mita teit huolestumisen jalkeen?

6. Milloin ensimmaisen kerran joku toinen huomautti Sinulle, ettet hallitse omaa seksuaalista
kayttaytymistasi riittdvan hyvin? Mista han oli huolestunut? Miten reagoit hanen huomautukseensa?

7. Miten olet tehnyt muuttaaksesi kayttaytymistasi? Oletko keskustellut ongelmasta muiden kanssa? Oletko
hakenut jostain neuvoa, apua? Mita olet tehnyt muuttaaksesi kayttaytymistasi? Esim: laukaisevien
tilanteiden valttaminen, uusien harrastusten aloittaminen jne. Oletko kdaynyt ammattiauttajan luona tai
jossain ryhmassa tdman riippuvuuden vuoksi

Muita toiminnallisia hairioita tai haluttomuutta koskevat kysymykset noudattavat samaa kaavaa. Milloin
ongelma alkoi ilmeta, mika vaikuttaa ilmenemiseen, onko mitdan asiaan mahdollisesti vaikuttavaa
laakitysta tai sairautta, mita on yritetty ongelman ratkaisemiseksi. Usein ladkarin tutkimus on tarpeen, jotta
voidaan sulkea pois ladketieteelliset, orgaaniset syyt hairioon.
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Lisakysymykset

1. Onko mielessadsi mitddan muuta, mitd haluaisit kertoa taustastasi tai jotakin, milla kenties on tai on ollut
vaikutusta seksuaalielamaasi?

2. Miksi paatit/te tulla seksuaaliterapiaan juuri nyt?

3. Onko jotakin minka haluaisit elamassasi olevan toisin kuin nyt: a. Seksuaalisuuden alueella b. Muussa

kanssakdymisessa

Salaisuudet Tarkista, onko haastattelussa tullut esille jotakin sellaista, josta pari ei tieda eika asiakas halua
hadnen tietdavan. Tue asiakasta kertomaan. Ellei han halua, mieti voitko tyoskennellad parin kanssa vai
haittaako tietdamasi salaisuus tydskentelya.

Lomakkeen toimituksesta vastasivat Tuisku lImonen ja Jussi Nissinen

Konsultaatioapua ovat antaneet

Kliininen seksologi Kari Kaimola

Kliininen seksologi Jukka Virtanen

Seksuaaliterapeutti Sirkku Tukiainen

Sexpo saation tyontekijat ja harjoittelijat Sexpo saation seksuaalineuvonta- ja seksuaaliterapiakoulutuksiin 2003-04 osallistuneet
kurssilaiset
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